
【通信課程】ＩＭＳ介護福祉士実務者研修
実施要項（2026年度・関東）

（外部受講生用）

【研修目的】
①介護福祉士国家試験の受験資格を得る
②専門的な知識・技術の修得および確固たる倫理観を醸成する
③地域福祉の担い手として貢献するとともに、社会福祉の向上に寄与できる人材を育成する

【研修内容・受講時間】

☆通信学習+スクーリング（集合研修）
☆450時間（6ヶ月間）

※ 保有資格により科目数および時間数が異なります。
※ スクーリングは研修受講時間に含みます。
※ 医療的ケアのスクーリングの合計時間には講義、演習、実技試験を含みます。

【研修日程 場所】
・クローバーのさと 東京都板橋区仲町1-4

【受講定員】 1講座あたり60名

【受講資格】 次の1）～ 5）の要件をすべて満たす方。
1）介護福祉士の資格取得を目指している。
2）学歴は問わないが、高等学校卒業と同等の学力があると認められる。
3）スクーリング（集合研修）の参加に支障のない範囲に在住している。
4）積極的に研修に取り組む意欲がある。
5）その他、実施主体の認めるところにより研修（通信課程）を受けるに相応しいと認められる。

【実施主体】 ＩＭＳグループ

※実務者研修を修了し、介護の実務経験が3年以上ある方は、介護福祉士の国家試験受験資格が得られます。
また、国家試験の実技試験も免除となります（期限なし）。

※実務経験がない方でも受講できます。修了後、実務3年を経験することで、国家試験の受験が可能となります。

ＩＭＳ介護福祉士実務者研修の概要

☆
スクーリングが始まるまでの4か月間の通信学習（必須）は、スマートフォンやPCで、いつでもどこでも学習できる

WE B学習システム（ e -ラーニング）で問題を解くことで、国家試験に向けた基礎知識を深く理解することが
できます。 日々テキストに沿った練習問題（約2900問）を学習でき、修了後も学習可能！（※入学後1年間）

☆
テキストの内容はもちろん、応用介護技術、さらに形態別介護技術を「知っている」から「できる」になるまで、受講生一人

ひとりに講師が付き添います！実際の技術と手順をしっかりと理解し、確実に身につけて現場に帰ってもらいたい、という
現役看護師たちの思いが、研修に熱く反映されています！

介護福祉士実務者研修とは？
◎国家試験受験に必須の研修です！
◎知識・技術の習得ができ、専門職としての
スキルアップ・キャリアアップに繋がります！

研修内容 日程 場所

介護過程Ⅲ① 9月3日（木） クローバーのさと

介護過程Ⅲ② 9月4日（金） クローバーのさと

介護過程Ⅲ③ 9月18日（金） クローバーのさと

介護過程Ⅲ④ 9月19日（土） クローバーのさと

介護過程Ⅲ⑤ 9月28日（月） クローバーのさと

介護過程Ⅲ⑥ 10月1日（木） クローバーのさと

医療的ケア① 10月2日（金） クローバーのさと

医療的ケア② 10月7日（水） クローバーのさと

医療的ケア③ 10月8日（木） クローバーのさと

ＩＭＳ介護福祉士実務者研修のポイント



受講予定者の有する資格 特別価格

介護職員基礎研修修了 42,800円
ホームヘルパー1級 69,800円
ホームヘルパー2級 91,400円
介護職員初任者研修 91,400円
喀痰吸引等の研修修了 91,400円
ホームヘルパー3級 134,600円
認知症介護実践者研修 134,600円

無資格 134,600円

教育科目
実務者研修
時間数

初任者研修
履修者

訪問介護員研修 介護職員
基礎研修

その他の
全国研修1級 2級 3級

人間の尊厳と自立 5 ○ ○ ○ ○ ○
社会の理解Ⅰ 5 ○ ○ ○ ○ ○
社会の理解Ⅱ 30 ○ ○
介護の基本Ⅰ 10 ○ ○ ○ ○
介護の基本Ⅱ 20 ○ ○ ○

コミュニケーション技術 20 ○ ○
生活支援技術Ⅰ 20 ○ ○ ○ ○ ○
生活支援技術Ⅱ 30 ○ ○ ○ ○
介護過程Ⅰ 20 ○ ○ ○ ○
介護過程Ⅱ 25 ○ ○

発達と老化の理解Ⅰ 10 ○ ○
発達と老化の理解Ⅱ 20 ○ ○

認知症の理解Ⅰ 10 ○ ○ ○ 認知症介護実践者研修

認知症の理解Ⅱ 20 ○ ○ 認知症介護実践者研修

障害の理解Ⅰ 10 ○ ○ ○
障害の理解Ⅱ 20 ○ ○

こころとからだのしくみⅠ 20 ○ ○ ○ ○
こころとからだのしくみⅡ 60 ○ ○

介護過程Ⅲ（スクーリング） 45 ○

医療的ケア（スクーリング） 50 喀痰吸引等の研修

実務者研修受講時間数 450 320 95 320 420 50

受講料 教育科目及び時間数

※教育訓練給付制度対象講座（一般教育訓練）➡受講費用の20％（上限10万円）がハローワークから支給される制度を利用できます
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介護福祉士国家試験を受験するには介護福祉士実務者研修の受講+実務経験3年が必須となります
お申し込みから資格取得まで…

【提出書類】
①研修申込書
②資格証の写し又は修了証明書 ※科目免除該当者のみ提出
③小論文「私の目指す介護福祉士像」（600～800字程度）

【提出先】
ＩＭＳグループ本部事務局 イムス医療従事者生涯教育センター
〒170-0013 東京都豊島区東池袋1-33-8 NBF池袋タワー13階

【申込期間】 2026年2月27日（金）～ 2026年3月27日（金）【必着】

受講決定者には、4月初旬頃に下記書類が届きます。
①決定通知 ②受講手続書類 ③受講・テキストに関する案内

※受講料は指定の金融機関に振り込んで下さい。
※受講料は受講決定通知が届いてから原則10日以内に納入して下さい。
※期日に納入が確認できない場合、受講辞退としての取り扱いとなります。

2026年5月15日（金）に開講式・オリエンテーションをイムス池袋会議室で開催いたします。

【使用テキスト】 下記テキストを使用します。いずれも中央法規出版です。
「介護福祉士実務者研修テキスト 第1巻 人間と社会 第5版」 2026年改訂
「介護福祉士実務者研修テキスト 第2巻 介護Ⅰ 介護の基本、コミュニケーション技術、生活支援術 第3版」2024年改訂
「介護福祉士実務者研修テキスト 第3巻 介護Ⅱ 介護過程 第3版」 2024年改訂
「介護福祉士実務者研修テキスト 第4巻 こころとからだのしくみ 第3版」 2023年改訂
「介護福祉士実務者研修テキスト 第5巻 医療的ケア 第4版」 2024年改訂

※ご自身で購入する場合は、必ず最新版を準備して下さい。
※科目免除がある場合でもテキストは全巻必要です。
ただし、医療的ケアスクーリングを受講する方は、第5巻のみご購入いただければ結構です。

【問い合せ先】 イムス医療従事者生涯教育センター ＩＭＳ介護福祉士実務者研修担当
TEL：03-6912-5236 E-mail：e-center@ims.gr.jp

QRコードからでもサイトに
アクセスできます!

「IMS実務者研修 関東」で検索

いずれかの研修を修了されている場合、
○で示した教育科目は履修免除となります。


